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上海市邮政管理局认真组织学习

习近平总书记近期重要讲话精神

近期，上海市邮政管理局党组书记、局长冯力虎主持召

开党组会议，传达学习习近平总书记在全国抗击新冠肺炎疫

情表彰大会上的讲话精神，要求深入学习领会习近平总书记

重要讲话精神，大力弘扬伟大的抗疫精神，切实加强组织领

导，以习近平总书记讲话精神为指引扎实做好邮政管理各项

工作。党组成员、纪检组长、副局长余洪伟，党组成员、副

局长郑小鹏出席会议。

会议要求，一要将落实习近平总书记重要指示批示精神

作为首要政治任务，切实增强使命感、紧迫感和责任感，全

面深刻把握“两个大局”和“两个市场”，努力构建国内国

际双循环相互促进的新发展格局。二要统筹抓好疫情常态化
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防控和行业改革发展。要狠抓疫情防控措施落实，特别是加

强重点场所防控不放松，始终保持高度警惕。要认真贯彻落

实习近平总书记关于规划工作的重要批示精神，围绕行业转

型升级和高质量发展，编制好“十四五”规划。要持续抓好

邮政普遍服务和快递市场监管，加强对新业态的研究，创新

监管方式，推动行业发展。要抓住行业发展重要战略机遇期，

持续推进“两进一出”工程，加大智能新终端推进力度，推

动落实“七件实事”。三要坚决打好打赢三大攻坚战。要全

力确保第三届进博会寄递渠道安保服务和旺季生产服务保

障工作，维护末端网点生产经营秩序稳定。要持续推进绿色

邮政快递建设，加大“9893”工程推进力度，推动邮件快件

绿色包装标准化、减量化和可循环。四要继承和弘扬抗疫精

神、抗战精神，讲政治、有担当，切实增强忧患意识和底线

思维，补短板、强弱项，提升行业监管工作能力水平。

会议还学习了习近平总书记在纪念中国人民抗日战争

暨世界反法西斯战争胜利 75 周年座谈会、中央财经委第八

次会议上的讲话精神和在中国国际服务贸易交易会全球服

务贸易峰会上的致辞。会议强调，全局各级党组织和党员干

部要深入学习总书记讲话精神，深刻领会讲话要义，密切联

系行业实际，科学研判发展形势，准确把握行业发展重大机

遇期，脚踏实地、主动作为，奋力推动行业安全发展、绿色

发展、高质量发展。

上海市邮政管理局专题推进快递员住房保障工作
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9 月 21 日，上海市邮政管理局召开快递员住房保障专题

推进会，开展政策解读，交流推进情况，余洪伟副局长参会

并做工作部署。邮政快递企业总部在市局主会场参会，各派

出机构设分会场。

据介绍，在上海局协调推进下，市房屋管理局发布《关

于进一步加大公共服务类重点行业企业一线职工公租房保

障力度试点工作的通知》，将快递员纳入重点行业企业一线

职工保障范围，租赁价格适当从优。今年下半年，各区试点

启动公租房拆套使用和宿舍型房源筹集，在符合相关规范的

前提下，切实增加“一间房”，尤其是“一张床”的租赁供

给，大幅降低了快递员房租支出。

为充分发挥公租房保障的政策红利，上海局立即动员部

署，各派出机构组织辖区企业网点开展培训，做好政策宣传，

主动对接房管部门。推动解决快递员住房难取得初步进展，

黄浦局、宝山局、松江局已为辖区快递员协调落实 400 个床

位公租房。

会议强调，全系统要深入贯彻落实习近平总书记关爱

“快递小哥”重要指示精神，进一步强化责任感、使命感、

紧迫感，提高站位，担当作为，不折不扣落实好各项关爱工

作措施，积极协调地方部门在住房、医疗、子女入学等方面

为快递员工提供支持。

会议指出，要充分展现行业党建政治优势，有效发挥管

理部门引导作用，切实增强企业总部责任意识，合力优化从
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业环境，维护员工合法权益，形成“企业关爱员工、员工服

务社会、社会助推行业”的良好发展氛围。

中国邮政集团有限公司

通知进一步强调坚决制止餐饮浪费行为

近日，中国邮政集团有限公司发出《关于贯彻落实习近

平总书记重要批示精神 坚决制止餐饮浪费行为的通知》（以

下简称《通知》），强调要深入贯彻落实习近平总书记重要指

示精神，认真落实中央纪委国家监委《关于贯彻落实习近平

重要批示精神 加强监督执纪坚决制止餐饮浪费行为的工作

意见的通知》要求，切实增强广大干部职工节约粮食、制止

餐饮浪费的思想自觉、行动自觉。

《通知》指出，要开展宣传教育，带头落实制止餐饮浪

费的“硬要求”。民以食为天，食以粮为先。餐饮浪费行为

事关粮食安全，特别是在今年这个特殊时期，厉行节约、反

对浪费、保障粮食安全具有极其特殊的重要意义。一方面，

要提高思想认识，发挥带头作用。提高政治站位，深刻认识

制止餐饮浪费的必要性、紧迫性，把节约理念贯穿公务接待、

食材采购、做餐、配餐、用餐等各个方面。切实组织开展厉

行节约坚决制止餐饮浪费的宣传教育活动，让浪费可耻、节

约光荣的理念真正内化于心、外化于行。另一方面，要采取

多种形式，开展多样化、滚动式、常态化的宣传教育活动，

在全系统营造“厉行勤俭节约、制止餐饮浪费”的浓厚氛围。
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《通知》强调，要强化餐饮管理，形成制止机关食堂浪

费的“硬约束”。单位没有内部食堂的，要积极引导职工外

出就餐时“适量点餐、剩余打包”。单位有内部食堂或接待

宾馆的，要从严格控制餐饮成本、实行供餐动态管理、加强

餐饮人员培训、妥善处理厨余垃圾等方面入手，多管齐下抓

落实，形成制止机关食堂浪费的“硬约束”。

《通知》指出，严格公务用餐管理，形成制止餐饮浪费

的“硬制度”。严格执行会议、培训、公务接待、出差等用

餐标准，科学合理安排饭菜数量。依规从严控制各部门会议、

活动数量、时间和规模，公务接待尽量安排在单位内部食堂。

梳理规章制度，充实完善有关节约粮食、制止餐饮浪费等内

容。加强业务招待工作的检查，强化刚性约束。

《通知》强调，要形成工作合力，建立制止浪费长效机

制的“硬杠杠”。各单位要切实担起制止餐饮浪费的主体责

任，认真履行管理职责，压紧压实餐饮服务、公务接待和教

育培训等机构主管部门的管理责任。各级纪检监察机构要会

同有关部门加强对职能部门履职情况的监督检查，切实加强

公务用餐活动管理，推动单位内部食堂节约用餐，切实把节

约粮食、制止餐饮浪费规定要求落到实处。

《通知》强调，各单位要坚持以机关带系统，指导督促

本单位管理的下级单位研究制定禁止餐饮浪费行为的具体

措施，把厉行节约、反对浪费要求体现到企业管理和生产经

营全过程。

中通快递股份有限公司举办 2020 年运营技能比拼大赛
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9 月 21 日，中通快递股份有限公司举办 2020 年运营技

能比拼大赛。比赛分运输组与操作组，来自全网七大赛区的

33 名驾驶员和 42 名操作员参赛。副总裁赖建法、王吉雷、

胡红群、颜惠萍、赖建昌、张建锋、金任群等出席开幕和颁

奖仪式。

运输组比赛部分，来自七大区的 33 名驾驶员完成七字

形倒车入库，牵引头与挂车分离、合成操作，走单边桥，轮

胎拆卸与安装，灭火器的规范使用，知识竞答等六个项目。

操作组比赛部分，参赛选手完成卸车、动态秤供件，拆包倒

包，小件供件，小件时效件，装车，下料口等六个项目。

经过一天激烈比拼，最终决胜出一二三等奖、优秀奖与

最佳团队奖，综合分数最高的华中区队获得“最佳运营团队

奖”荣誉，赖建法现场总结致辞并为获奖团队颁奖，并指出，

参加的选手和团队要保持初心，争取明年获得更好的成绩，

希望有更多的员工参与到技能大赛中来，也希望中通员工在

工作中要注意自身安全，把责任和安全放在心头。

今年是中通快递第二次举办运营技能比拼大赛，通过比

赛不仅塑造了比学赶超的良好工作氛围，同时也达到了“以

战领训、以训促战、战训结合”的目的，为接下来的旺季“战

役”做好充足准备。

上海韵达货运有限公司 2020 年
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“单兵作战”技能竞赛完美收官

近日，上海韵达货运有限公司 2020 年“单兵作战”技

能竞赛全国总决赛完美落幕。历经六大区的层层选拔，各路

精英汇聚上海韵达分拨中心，共同打造了一场精彩纷呈的赛

事盛典，展现了韵达人的精湛操作技艺和服务水平。

本次“单兵作战”总决赛历时 5 天，设置了分拣、分件、

集包、拆包、供件、扎包等共计 11 个比赛项目，全国分赛

区第一名的选手共计 6 个大区 62 人参加。

本次竞赛从操作质量、操作速度及操作流程等方面对参

赛的选手进行综合评判，全面考察选手的业务能力。经过 5

天激烈的角逐，决出单人项前三名、全能项前三名、团体奖

一项。

韵达总部人力行政中心、中转运营部相关负责人出席颁

奖典礼，给获奖选手及团队颁发荣誉奖励，并发表致辞。他

们对标兵的工作及努力作出肯定，号召全网学习技能标兵，

并提出了操作体系储备管理人才将从标兵中优先筛选的人

才选拔政策。

本次技能大赛总决赛虽然已经落下了帷幕，但却拉开了

操作、服务体系比学赶超的序幕，更广泛、更深度的竞争和

交流将体现在今后长期的服务工作中。

德邦快递党委开展公益献血活动



8

9 月 13 日，周日上午 8 点-12 点，青浦区徐泾镇两新党

委德邦快递的年轻党员们利用周末休息时间，主动志愿报名

参加公益献血活动，前往青浦区血站（近青浦中山医院）开

展无偿献血活动。

德邦快递党委的献血志愿者队伍抵达血站后，在共建活

动兄弟单位青浦区徐泾镇德达医院党支部书记章立的协调

引导下，有序填写《无偿献登记表》，积极配合医护人员完

成体检、化验、抽血、领取牛奶休息等环节，在疫情防控期

间高效的完成活动。

献血志愿者们有的是第一次来献血浆，也有连续多次参

加献血浆的。大家纷纷表示，无偿献血是每个公民应尽的义

务，为社会奉献一份爱心和力量，希望能通过自己的血浆点

燃更多人生命的希望。

报：国家邮政局精神文明建设指导委员会

上海市精神文明建设委员会

上海市快递行业精神文明创建指导小组

上海市邮政管理局精神文明建设委员会

送：上海市文明办，上海市建交系统文明办，上海市交通委

文明办，上海市邮政管理局各处室、管理局、文明办，

上海市快递行业协会，各快递企业


