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上海市邮政管理局召开 

上海市邮政快递业绿色生态环保工作培训会议 

 

为深入贯彻习近平生态文明思想和习近平总书记关于

快递包装绿色治理工作的重要指示批示精神，落实国家邮政

局关于行业生态环保工作部署，切实加强上海市邮政快递业

生态环保工作，推动行业绿色高质量发展。上海市邮政管理

局于 12 月 4 日召开本市邮政快递业绿色生态环保工作培训

会议。 

会上，国家邮政局发展研究中心和生态环境部的专家围

绕新版限塑令对邮政快递业的新要求、《中华人民共和国固

体废物污染环境防治法》修订及快递包装污染防治、《邮件

快件绿色包装规范》及封装操作规范化建设等重点内容进行

了详细解读和宣贯。 

上海市邮政管理局要求各寄递企业会后切实加强对此

次培训的传达落实工作。一要严格落实行业减塑的工作要求。



建立健全本市行业塑料回收制度和体系，减少塑料包装使用，

推广应用替代产品和模式。二要落实包装规范化建设。积极

推行简约包装，重点抓好封装操作的规范化建设，要将《邮

件快件绿色包装规范》等规范标准的培训覆盖到网点一线操

作人员，确保 100%参培和过关。三要落实行业胶带使用的绿

色化和减量化。推广可降解胶带和免胶带设计的应用，提升

行业可降解胶带的封装比例和免胶带纸箱的使用率。 

市场处、普服处、各派出机构及本市主要品牌寄递企业

生态环保工作相关人员参加会议。  

 

中国邮政集团有限公司上海市分公司 

水彩画《坚守》喜获第五届上海职工书画展美术类金奖 

 

近日，由上海市总工会指导，上海市职工文化体育协会

主办的“中国梦、劳动美”第五届上海职工书画展在黄浦区

工人文化宫举办。本次书画展共收到来自全市不同行业的

2000 余幅书法美术作品。中国邮政集团有限公司上海市分公

司选送的水彩画《坚守》喜获美术类金奖。上海市总工会相

关领导亲临现场，为获奖者颁奖并合影留念。 

《坚守》由市寄递事业部市场部田燕萍所绘，她以写实

的手法描绘了“双 11”旺季生产期间浦东普洛斯仓库的作业

场景。“我希望通过这个作品，反映出上海邮政广大职工在

繁忙的工作期间，能够始终如一地坚守岗位、坚守信仰、坚

守‘国家队’承诺的劳动精神。”田燕萍表达了自己的创作

宗旨。 

另有上海邮政选送的书法作品《行草古诗》及《前后赤

壁赋》获得了入围奖。 



申通快递有限公司员工荣获“上海市劳动模范”荣誉称号 

 

12 月 2 日，在上海市青浦区劳动模范和先进工作者表彰

大会上，申通快递有限公司员工关立平荣获“上海市劳动模

范”荣誉称号。 

关立平是申通快递有着 10 年工龄的老员工。工作中，

他爱岗敬业、勤恳务实、勇于创新；生活中，他化身“钢铁

侠”舍生忘死奋勇救火，以实际行动践行了社会主义核心价

值观，也为申通乃至快递行业广大干部职工树立了良好榜样。 

2013 年 2 月 15 日（农历初六），这本是一个合家团圆欢

乐的日子，这天早上 7 点多，关立平像平时一样，在房间里

休息，突然，关立平听到厨房传来一声惊叫，赶忙跑过去一

看，煤气罐着火了！原来是邻居早晨起来煮面，几次打不着

火，煤气泄漏引起了煤气罐着火。这幢楼房是一共住了 9 名

房客，共用的厨房了还放着两三个煤气罐，万一失火造成高

温引爆其他几个煤气罐，后果将不堪设想。就在这时，一个

房客拿着两条棉被冲进厨房，盖住了失火煤气罐。他本想用

棉被扑灭大火，但是棉被没有把火扑灭反而烧着了。隔离着

火的煤气罐已是迫在眉睫。情况万分紧急，容不得有丝毫犹

豫，危急之中，关立平赤手抱起着火的煤气罐，将煤气罐火

速抱出了厨房，穿过客厅，移到阳台上。又返回其他几个煤

气罐隔离开来。最终险情得到控制，所有的房客都安全脱险。 

不过，短短的几分钟，关立平的双手、手臂、脸部都被

烧伤，皮肤表面起了血泡。没办法，关立平又忍着剧痛自己

开车到松江医院，开车的时候，他双手疼得一直在颤抖。当

天陪他一起去医院的邻居描述，关立平的双臂烧伤十分严重，



双臂的皮肤已经脱落，不能穿衣服，只穿一件薄薄的马甲。

由于伤势严重，当天关立平又转到 108 部队医院继续接受治

疗。 

关立平经常对身边人说，人活一世，草木一秋，不能单

纯的为自己活着，总要为社会做点贡献，创造自己的人生价

值。他是这么说的，也是这么做的。周边同事、朋友遇到困

难时，第一个想到的人是他，只要找到他，他总是二话不说,

马上就想办法帮助解决，从不推脱；他常年坚持义务献血，

积极倡导并带动身边同事献血、献造血干细胞。据统计，仅

2005 年-2009 年，关立平就累计献血超过 10 次，献血总量

超过 4000CC。 

2015 年 2 月 11 日，关立平又作善举，志愿向区红十字

会申请遗体捐献，当天，他在家里与区红十字会的工作人员

签订了上海市人体器官捐献自愿书。自愿身故后，无偿捐献

肾脏、肺脏、肝脏、胰腺、心脏、小肠、角膜等人体器官用

于临床，以挽救他人的生命。他还鼓励妻子也加入遗体捐献

志愿者队伍，为社会多做贡献。 

关立平对待工作认真负责、一丝不苟。同事说，他爱工

作胜过自己的生命。医院救治两个多月后，尚未康复的他立

即奔赴工作岗位，部门领导建议他休息一段时间，他却说:

“我拿申通工资 ,就该为公司分忧, 驾驶岗位需要我，我的

身体也能支撑我做好本职工作。” 结果他愣是身体没完全康

复就走上了驾驶岗位。 

作为一名专业长途车驾驶员，可谓与路相伴、以车为家，

关立平爱车就像爱自己的孩子一样。他严格执行规范动作，

刷写了行车 10 年无任何事故、无任何违章违纪的纪录，安



全行车 60 多万公里。 

他自从担任班车司机工作以来，总是会比别人多工作 1

个小时。每天发车前，他总是习惯提前半个小时到达转运中

心，总要对车辆灯光、雨刮、转向、制动等系统全面检查一

遍，仔细对车辆进行全面检查，确保安全行车。下班时，又

经常推迟半个小时，也要对车辆进行一次保养，检査线路、

油路、发动机皮带等。同时，把车内卫生搞干净。10 年以来，

他驾驶车辆往返于上海和江苏江阴之间，行程总计 60 多万

公里，从未发生任何因车辆自身原因导致的运输任务延迟延

误，也从未收到转运中心不满意的投诉。 

关立平先后荣获“美丽重固人”“青浦区社会主义精神

文明好人好事”“青浦区见义勇为先进分子”“上海市见义勇

为先进分子”“上海市平安卫士”“上海市优秀农民工”“上

海市五一劳动奖章”“全国优秀农民工”等荣誉。他还作为

中国 200 多万名快递员的代表，参加了 2018 年在北京人民

大会堂召开的中国工会第十七次全国代表大会，并接受了中

国工会网的访谈。 

面对各种赞誉和同事们发自内心的敬佩尊重，他却谦虚

地说：“我只是一名普通的司机，只干了救火这一件事，领

导和同事们都对自己这么好，干不好工作心不甘呀。”低调

的品格、朴实的言语，反映出他对社会、对快递事业的无限

忠诚和热爱。 

 

 

 

 



圆通速递有限公司举办 2020 年度员工拔河比赛 

 

近日，圆通速递有限公司举办以”心的凝聚，力的较量”

为主题的 2020 年度员工拔河比赛。 

参赛队伍以中心为组别分为 6 队。当比赛的哨声响起，

只见参赛的队员们紧握长绳，卯足了劲拼命往后拉，相关领

导也在队伍旁加油助阵。未参赛的员工自发组成啦啦队为比

赛队员呐喊加油，哨子声、呐喊声此起彼伏。 

经过小组赛和决赛的层层比拼，职能办公队在拔河比赛

中得了第一名。比赛结束后，上海中心副部长、上海区人力

资源经理给各获奖队伍颁发冠亚季军奖牌、奖金及证书。 

此次拔河比赛，加强员工的积极性，增强凝聚力和战斗

力，充分展现了员工拼搏进取的团队精神。 

 

中通快递股份有限公司公益承运 88 箱爱心物资 

 

12 月 4 日，中通快递股份有限公司党委、上海市管理中

心和陆家嘴八佰伴网点爱心助力，将上海一家律师事务所募

集的 88 箱爱心物资发往新疆、云南两所小学。这批物资包

含秋冬衣物、书籍、玩具等，在寒冬为欠发达地区的孩子送

去一份温暖。 

中通快递相关负责人表示，中通前往新疆、云南的爱心

之旅并不陌生，中通已经免费为贵州、云南、西藏、新疆等

偏远山区学校寄递约十万本爱心书籍以及其他爱心助学物

资。一直以来中通始终坚持将“扶贫”与“扶智”相结合，

积极支援贫困地区的教育事业，帮助当地改善教学环境。希



望通过多方联手汇集更多力量，发挥教育在扶贫开发中的关

键作用，实现“输血”式扶贫向“造血”式扶贫转变，为贫

困孩子与家庭带去希望。 

未来，中通人在恪尽职守为客户持续做好服务的同时，

将继续积极承担企业社会责任，服务大众、普惠民生，致力

于“利他”、“利社会”，为社会和谐、百姓幸福贡献中通力

量。 

 

上海韵达货运有限公司小哥进行“一盔一戴”宣讲 

 

“你好，师傅，您骑的这个是电动自行车，属于非机动

车，应该在非机动车道里走，可你骑到了机动车道里，是违

法行为，况且你也没戴头盔护着头，对自己的安全不负责”。

近日，上海市青浦区盈港东路路口，一位上海韵达货运有限

公司小哥正在“执勤”，拦下了一名未戴头盔的非机动车辆

驾驶员。这是韵达上海青浦区西虹桥网点配合交警部门进行

“一盔一戴”宣讲，这位韵达小哥正对交通违法的群众进行

宣传劝导。 

当天上午，韵达上海青浦区西虹桥网点两名快递员，身

穿韵达工服，手拿宣传单向交通违法人员讲解“一盔一带”

守护行动的意义，戴头盔的重要性和交通法规的基本常识等

内容。协助交警对交通违法的群众进行宣传教育，引导广大

群众树立“安全带就是生命带”、“头盔就是生命盔”的安全

意识，有效提升安全头盔佩戴率和安全带使用率，确保人民

群众生命财产安全。 

韵达上海青浦区西虹桥网点相关负责人表示，快递小哥



将会继续做好“一盔一带”，加强交通安全意识，为营造绿

色、安全的上海文明城市，共同努力，尽一份责任，献一份

力量。在确保在快件揽收、派送等过程中的人身、交通、快

件安全的同时，为客户提供更便利的生活方式体验。 

 

德邦物流股份有限公司党支部助力“双 12” 

 

“双 12”期间，德邦物流股份有限公司部署项目组集中

办公，持续多日 24 小时实时监控数据中心大屏，及时洞察、

响应并协调全国外场中转、爆仓等问题。 

德邦党支部的年轻党员主动志愿报名助力项目组，在业

务及后勤方面极尽全力做好支援工作，在不同的岗位助力一

线做好揽派服务，为提升快递业务旺季客户体验共同努力。 
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