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唱支颂歌给党听 坚定初心为人民 

上海市邮政管理局积极组织 

庆祝中国共产党成立 100 周年歌咏比赛 

 

为庆祝中国共产党成立 100 周年，唱响爱国、爱党、爱

社会主义主旋律，牢固树立“四个意识”，坚定“四个自信”，

做到“两个维护”，激励广大干部职工不忘初心、牢记使命，

以更加饱满的精神状态奋力迈进现代化邮政强国建设新征

程，按照国家邮政局歌咏比赛要求，上海市邮政管理局组织

以“唱支颂歌给党听”为主题的歌咏比赛。 

上海局结合实际拟定了详细的方案。安排市局机关统一

参赛，挑选了《没有共产党就没有新中国》、《歌唱祖国》两
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首歌曲作为比赛曲目，组织两次合唱排练，排定合唱队形，

进行男女分声部练习，同时进行伴奏调试、视频调试。拍摄

当天，还邀请专业老师进行合唱指导，并作现场视频拍摄。

上海局机关全体同志按照要求，身着“我爱你中国”的统一

服装，手持小面党旗，满怀着对中国共产党的深厚情感，齐

声高唱，唱出对党和国家的热爱，唱出昂扬奋斗的精、气、

神。 

各派出机构党支部也按要求各自组织合唱活动并向市

局报送参赛作品，他们有的以小组唱形式合唱，有的一人一

句分唱，有的在合唱中穿插进了赞美诗朗诵。 

下一步，上海局所有参赛作品完成以后，将组织合唱视

频内部展播活动，在市局机关局内走廊屏幕进行为期三天的

循环展播，并结合“七一”表彰大会进行全局展播。 

 

中国邮政集团有限公司上海市分公司开展 

“红歌颂党”合唱大赛 

 

6 月 3 日，中国邮政集团有限公司上海市分公司“红歌

颂党”合唱大赛在上海邮政新五楼会场正式拉开帷幕。本次

比赛邀请到上海音乐家协会副主席郭强辉，中国合唱协会常

务理事、上海合唱艺术中心副理事长何剑平等 5 名著名合唱

评委现场进行打分。市分公司副总经理丁永红为活动致辞。 
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2021 年是中国共产党成立 100 周年，上海邮政在全公司

范围内开展“奋进新时代、再创新辉煌”主题文体系列活动，

合唱大赛是所有活动中参与范围最广、参与人数最多，影响

力最大的项目之一。 

本次合唱大赛，得到了各单位自上而下的高度重视。所

有的二级单位均报名参赛，几乎所有的队伍，都能看到领导

班子成员的身影，有的班子更是全体参加。歌声进基层、进

班组、进人心，一支支技术过硬、丹心向党、歌声嘹亮的优

秀歌队用最真挚的情感投身到本次活动之中。这些优秀歌队

在历史悠久的邮政大楼，现场演绎一首首优秀的红色作品，

用自己的真情实感讴歌党、讴歌祖国、讴歌社会主义，为中

国共产党的百年华诞献礼。 

 

申通快递有限公司开展建党 100 周年红色之旅活动 

 

为庆祝中国共产党建党 100 周年，近日，申通快递有限

公司党委组织公司部分党员及入党积极分子一行 33 人赴中

国红色革命的摇篮——井冈山革命根据地，开展了井冈山

“红色之旅”主题党史教育活动，一同踏寻先辈足迹，重温

革命的峥嵘岁月，接受红色洗礼，锤炼党性，引导党员坚定

理想信念，传承红色基因，从党的百年奋斗历程中汲取奋力

前进的智慧和力量。 
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申通党员们在井冈山革命烈士陵园参加“祭英烈”活动、

观看演示馆“井冈山斗争全景画声光电”、参观井冈山革命

博物馆、攀登黄洋界。一路重温当年入党时的铮铮誓言 ，

回望中国共产党从南湖红船一路走来的 100 年光辉历程，感

悟一代又一代共产党人前赴后继，从井冈山的星星之火燎原

全国，从胜利走向新的胜利的伟大壮举。加深了对井冈山斗

争历程和革命精神的认识，激励着在场每一位党员努力奋进、

不畏艰难，也深刻体悟了“胸怀理想，坚定信念，艰苦奋斗，

敢于胜利”的“井冈山精神”全体党员也更加坚定了自己心

中对共产主义的信仰，对那面鲜红的党旗也有了更深的理解。 

经过一天紧凑而深刻的党史教育，申通人收获满满，纷

纷表示，要把井冈山精神带回工作岗位中去，以实际行动为

党的事业发展添砖加瓦，为公司实现高质量发展再立新功。 

 

圆通速递有限公司上海区组织召开 

2021 年年中总结暨下半年工作部署会议 

 

6月 15日下午，圆通速递有限公司上海区组织召开 2021

年年中总结暨下半年工作部署会议。本次会议由人资行政部

主持，上海区总经理马小龙、各职能部门负责人、各转运中

心、管委会成员及 216 家加盟公司负责人，共计 230 余人参

加本次会议。 
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会上，网管、营销、中心、安保四大业务板块负责人分

别对各业务板块上半年工作进行回顾总结，同时对下半年重

点工作计划进行汇报。菜鸟公司上海区城市负责人主要就

“共赢末端、共享未来”为主题，对圆通和菜鸟共建末端进

行宣导，助力圆通解决末端最后一公里派送难题。 

会议指出，管委会是网点和省区之间沟通的“新纽带”，

是网络稳定的“老娘舅”，各分公司在日常经营中如果遇到

困难，可以找就近的管委会成员或片区长反馈，管委会将不

忘初心、带领全省兄弟公司共同拓展市场、降本增效，共同

成长。 

最后，上海区总经理传达圆通成立二十一周年年会精神

以及国家局“中国共共产党成立 100 周年庆典活动”保障要

求，部署下一步工作重点。会议分别从中心统筹装卸、进港

滞留件及时清场、成本管控、旺季进出港压力分析、增值服

务（裹裹业务、VIP 项目、国际业务等）、行业竞争注意事项

等六大方面对下半年重点工作进行部署。 

会议强调，网点自救的方法只能靠自己，各加盟网点负

责人务必转变“等、靠、要”的思想，变被动为主动。脚踏

实地，立足当下，统一思想，齐心协力，做好服务，做好口

碑，让圆通更具有溢价能力，加强自身管理能力提升，狠抓

成本管控，全面提升圆通品牌影响力和自身竞争力。 
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中通快递股份有限公司开展“安全生产月”横幅签字活动 

 

近日，中通快递股份有限公司安全监察中心在上海浦西

转运中心开展“安全生产月”横幅签字活动，上海浦西转运

中心 200 余人参加。 

浦西转运中心负责人指出，此次“安全生产月”活动旨

在加强疫情防控常态化条件下安全生产，压实安全生产责任，

扎实推进问题整改，以预防生产安全事故、道路交通事故、

火灾事故为重点，推动全员安全生产责任制的落实，切实维

护好员工的安全健康权益，为上海管理中心稳定、和谐、可

持续发展提供安全保障。 

活动现场，大家积极踊跃在带有宣传标语的横幅上签上

自己的名字，并认真宣誓。参加活动的员工表示，安全关乎

到每个人，安全是保障工作顺利开展的基础，自己在工作中

会规范操作，时刻树立安全意识，防患于未然。 

 

上海韵达货运有限公司举办第三届“为爱发声”公益朗诵会 

 

近日，上海韵达货运有限公司举办第三届“为爱发声”

公益朗诵会暨公益捐书活动。活动以“再出发，放飞梦想，

书送希望”为主题，通过朗诵会的形式筹集书籍并捐赠给边

远山区的孩子们。来自韵达速递的 18 名“韵达宝宝”在家
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长的陪同下参加了活动，并捐出家中闲置的儿童书籍为公益

助力。 

朗诵会现场，小朋友们从自购书籍或家中闲置书籍中选

择精彩的故事，优美的诗歌以及散文随笔进行朗读。诗歌、

童话、寓言经由小朋友的朗诵变成一个个动听的故事传递着

他们的童真和趣味。小朋友朗读后将该书籍捐赠，并把想对

山区小伙伴说的话写下来制作成精美的卡片和书本一起送

到山区。同一本书连接两地的小朋友，“为爱发声”的同时，

献出大家的爱心。短短 2 个小时的活动时间里，大家感受到

了孩子们的欢乐与热情，也收获了诸多感动与快乐。愿韵达

大家庭里的所有人都能永葆童真，不断学习、努力向上，尽

自己力量为更多需要帮助的人送去爱与温暖。 

“为爱发声”是由韵达公益基金会发起的一项持续性公

益活动，旨在通过联动韵达员工及其子女将闲置读物捐献出

来为偏远山区的儿童送去更多的“精神食粮”。韵达公益基

金会相关负责人表示，韵达作为一家知名的快递公司，在 21

年的发展过程中也在不断地、主动地履行社会责任，爱心脚

步遍布全国。未来，韵达速递将密切关注公益事业，继续坚

持“日行一善”的公益理念，将爱心传递给每一个需要帮助

的人，在传递快件的同时，也传递爱心、温暖和阳光。 
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报：国家邮政局精神文明建设指导委员会 

上海市精神文明建设委员会 

上海市快递行业精神文明创建指导小组 

上海市邮政管理局精神文明建设委员会 

送：上海市文明办，上海市建交党委办公室，上海市建交系

统文明办，上海市交通委文明办，上海市邮政管理局各

处室、管理局、文明办，上海市快递行业协会，各快递

企业 

 


